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PSYCHIATR CYRIL HOSCHL VARUJE PRED OPAKOVANIM ZAVRENE ZEME

Korona zahnala lidi do
depresi, uzkosti a uvah

o konci zivota

Ceska republika zaziva téméF nejvys$si narast nakazenych éinskym
koronavirem z celé Evropy. Vlada Andreje Babise v chaosu tape

a nevi, co dal. Objevuji se uz také uvahy o zavireni Skol v Praze

a ¢aste€ném opakovani tvrdych jarnich omezeni. Psychiatr Cyril
Hoschl varuje, ze pri rozhodovani o restrikcich je vedle Sifeni nakazy
a dopadu na ekonomiku tireba vzit v ivahu i to, jak izolace a omezeni
zasahuji psychiku lidi. Podle nového vyzkumu jim vedeného
Narodniho ustavu pro dusevni zdravi uz jarni faze zvedla pocet lidi

s tézkymi depresemi a sebevrazednymi sklony na trojnasobek.

Jaky dopad mad epidemie koronaviru na psychiku?

Jedna véc je, jak to ja osobné vnimam, a druha, na co uz mame néjaké
objektivni udaje. Vnimam to tak, Ze se znovu vraci straseni ve vefejném
prostoru. S tim zaroven pfirozené narUstaji obavy lidi, ur€ita mira uzkosti
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a zmeny chovani, které to vyvolava. Zaroven ale uz mame objektivni data,
ktera pochazeji ze studie, kterou provedl nas tym kolem kolegy Winklera.
Ten mél souhrou nahod v roce 2017 zaloZenou terénni studii na zjiStovani
vyskytu rtiznych dusevnich poruch v nasi populaci. Nikoli ze zdravotnickych
statistik, ale z pfimého prlzkumu mezi lidmi. Terénni pracovnici kontaktuji
podle metodiky, ktera je podobna prazkumam vefejného minéni,

takze odrazi reprezentativni vzorek spole€nosti, lidi a zjiStuji s pouzitim
riznych standardizovanych metod vyskyt pfiznakl takovych poruch, jako je
deprese Ci uzkost, sebevrazedné myslenky a mnoho dalSiho. Studie
pracuje s obrovskym vzorkem ftfi tisic respondentl. To je tfikrat vic nez
bézny reprezentativni prizkum verejného minéni. Druhé kolo té studie mélo
probihat na jafe tohoto roku. A do toho pfiSel koronavirus. Takze se nam
krasné ukazuje, co s témi vysledky udélal. Jde o stejnou kohortu lidi jako

v roce 2017, vySetfovanou nyni stejnou metodikou. Vysledky jsou sice
teprve pfipraveny do odborného, pfisné recenzovaného tisku, ale data jsou
jiz nyni spocCitana. Takze miuzeme fict, Ze pod vlivem té situace,

zejména obav a restrikci €i zakazu po nastupu epidemie, doslo ke skutec¢né
velmi vyznamnému narustu Uzkosti a deprese.

Jak vyznamny ten ndriist byl?

Kdyz si poloZime otazku, jaky byl nartst jakékoli duSevni poruchy, a bylo
jich zjiStovano hodné, tak je ten narlst zhruba z 20 procent lidi s duSevni
poruchou v roce 2017 na letoSnich jarnich 29 procent. U afektivnich poruch,
mezi néz patfi treba deprese, je narust trojnasobny. U uzkostnych poruch je
asi dvojnasobny. U zneuzivani alkoholu je to komplikované.

Cim?

Obvykle se spotfeba alkoholu méfi tak, Ze se zjiStuje, kolik se ho prodalo
v pfepoctu na obyvatele. Do koronaviru bohuzel pfiSlo uzavieni hranic,
takze skoncily najezdy Danu, Ird a Angli¢ant na alkoholické vikendy

do Prahy a navic se zaviely hospody, takze piti se pfesunulo do soukromi.
Narust spotifeby alkoholu v domacnostech se teprve ted vyhodnocuje. To
se déla jinak nez z prlizkumu, protoZe vam to na sebe nikdo spolehlivé
nepovi. Sleduji se zdravotni dopady, jako je poCet steat6z a cirhoz jater.



Vyraznému vzestupu konzumace alkoholu ale nasvédcuji zkusenosti

na ruznych psychologickych linkach pomoci, kde pfibylo b&éhem jarnich
restrikci a karantény pfipadi domaciho nasili. To jde s tim domacim pitim
ruku v ruce. Takze na rozdil mezi objektivné zjisStovanou spotiebou
(prodejem) alkoholu ve spolecnosti a jeho skuteCnymi dopady (cirhézy,
urazy) je tfeba davat pfi interpretacich pozor.

Upozoriiujete, Ze restrikce nejvic zvysily deprese.

Pokud jde o depresi jako takovou, velkou depresivni epizodu, tak ta
narostla zhruba tfikrat. Vic nez tfikrat narostl vyskyt sebevrazednych
mysSlenek. Nikoli dokonanych sebevrazd. Tady zatim nemame statistiky,
budou nejdfiv na za¢atku pfistiho roku. V terénnim prizkumu se ale davaji
otazky typu Uvazoval jste nékdy, Ze Zivot nema cenu? Ze by bylo lépe
nezit? Takoveé suicidalni mysSleni narostlo vic nez tfikrat. Zrovna tak narostly
jednotlivé typy uzkostnych poruch. At uz Panicka porucha — jeji vyskyt

v populaci se zvysil zhruba Ctyfikrat — nebo generalizovana uzkostna
porucha, jejiz vyskyt narostl asi o polovinu. Pfibyvaly i rizné typy fobii jako
agorafobie (strach z otevireného prostoru — pozn. red.). Tam ale ten rist nebyl
zdaleka tak velky jako u depresi a uzkosti, i kdyz byl také statisticky
vyznamny. Pomérné maly je narust posttraumatické stresové poruchy.
Nesmime ale zapomenout, ze ta navazuje na né&jakou stresujici
traumatickou udalost.

TakZe se jesté miiZe projevit pozdéji?

U nas jsou velkou priCinou posttraumatickych stresovych poruch dopravni
nehody a umrti na silnicich. U nehody jsou €asto pfitomni tfi Ctyfi dalSi lide,
ktefi to prezili a vidéli smrt jinych, v€etné svych blizkych. Druhym
vyznamnym zdrojem posttraumatickych poruch jsou znasilnéni. To jsou
jevy, které jsou na celkové situaci kolem pandemie pomeérné nezavislé.

| kdyZ ne uplné. Nevime, Ze by narUstala frekvence znasilnéni. Data jesté
nejsou. Ale uz ted vime, Ze narusta frekvence domaciho nasili. Vychazime
z dat rlznych krizovych linek prvni pomoci, které v této oblasti poskytuji své
sluzby. Tady budeme dopad pandemie vidét asi az pozdéji,



protoze nasledky jsou, podobné jako u pfehnané spotfeby alkoholu, vidét
az s Casovym odstupem.

Piekvapilo vas, jak moc koronavirové vypnuti spolecnosti psychiku lidi zasahlo?
Ne. Vyskyt duSevnich poruch v populaci vinou zejména restrikci, a to
celosvétove, v souvislosti s koronavirovou pandemii vyrazné stoupl. Mame
o tom nezpochybnitelna data. Dokonce je mame i rozpitvana na to, jestli
dusevni stav lidi zhorSila zdravotni a psychologicka hrozba samotného
koronaviru, nebo je to reakce na uredni restrikce a omezeni zivota.

Co zasahlo psychiku vic?

Je to reakce na oboji. V tom nasem odborném ¢lanku bude rozpitvano,

do jaké miry jsou pfiznaky depresi nebo uzkosti syceny obavami o zdrauvi,
nebo obavami o dopady ekonomickych restrikci. Ty restrikce syti takovou tu
existencialni uzkost. Obavy o to, Ze se neuzivim. Co bude dal. To mohou
byt podstatné motivy téch sebevrazednych myslenek i uzkostnych poruch.
Nezapomefnme, ze pomérné znacna ¢ast populace, takovych téch
drobnych Zivnostnikl, zejména v mensich méstech, neni ani tak ohroZzena
covidem — jsou oblasti, kde covid vabec neni —, ale jsou ohrozeni tim, ze
musi zavfit hospodu. Pul roku jim tam nikdo nepfijde. A oni si nakonec
muzou tak akorat jit hodit masli. Tohle si lidé se stalym platem ve statnich
uradech, Skolach a nemocnicich neuvédomuiji. To existencialni riziko. To je
ta ohrozena populace. Rizné ¢asti spolecnosti jsou ohrozeny z riznych
ddvodU nécim jinym a v rizné mife.

Komu ty koronavirové stdtni restrikce udélaly nejvétsi Sramy na psychice?
Zhruba se to fict da. Izolace méla dopad na mezigeneracni vztahy tfeba
seniory s jejich vnoucaty. Z pohledu psychiky velmi ohroZzenou kategorii byli
starsi lidé. Opét to vychazi ze zkuSenosti linek pomoci, které uz na jare
referovaly o dramatickém narustu telefonatl. Linky, které jsou pfimo
zamé&Fené na seniory, jako je Zivot 90, Diakonie, Charita Ceska republika,
ale i Clovék v tisni a Nad&je, zaznamenaly obrovsky narust telefonatt
starSich lidi. Z typu téch volani bylo vidét, Ze seniofi nejCastéji feSi strach

Z nemoci, samotu, existenéni obavy. Samotu feSili zejména ti nejstarsi. To



byl pfesné ten dopad vladnich omezeni a restrikci. K nejvic zatizenym
patfili kromé senioru takeé rodiny, které pecuji o nemocné blizké. Vzajemné
se o0 sebe bali. Méli obavy, jak se to zkomplikuje, kdyz se nebudou o svého
blizkého moci starat. Velmi zajimava je také zména drogove scény.

V ¢em ji covid proménil? Piibylo zavislych na drogdach?

Restrikce a vyhlaseni nouzoveého stavu se hned na zacCatku projevily

na zméneé trhu s drogami. Ve velkych méstech jako Praha a Brno

se pozoroval ubytek tvrdych drog, jako je heroin. Ten je celkové zalezitosti
velkych mést. Po uzavreni hranic byl méné dostupny. Ale praveé to uzavreni
hranic také ztizilo ziskani ,surovin“ na vyrobu pervitinu. Vyroba ale jela dal,
ale nahradnim zpisobem z nahradnich surovin. Klesala kvalita drog.
Pozitivni efekt koronavirovych restrikci tedy byl, Ze ubylo heroinu, negativni
naopak to, Ze ubylo osvédCeného materialu pro vyrobu pervitinu

a tim klesla jeho kvalita, ¢imz se stal riskantnéjSim a zaroven i drazsim.
Odbornici méli obavy, ze tim, jak se snizuje kvalita, pfijdou na fadu
nebezpecné substance. Objevily se rizné napodobeniny, poloprofesionalni
drogy a také rizné nebezpecné kombinace. Nékteré, tfeba alkohol

a benzodiazepiny, jsou opravdu nebezpecné. A ty za nouzového stavu
nahrazuji klasické, tradicné vyrabéné drogy. Zajimave je, zZe také klesla
poptavka po syntetickych drogach v prostfedi noCni zabavy.

Nocni zabava v dobé koronavirovych restrikci neexistovala.

Jisté, tyto syntetické klubové drogy si nedate doma v izolaci. Zaroven je
potfeba si uvédomit, ze uzivatelé drog patfi ke skupinam velmi ohrozenym
koronavirem. Mnohdy maji snizenou imunitu, trpi na rizna respiracni
onemocneni. Na opiodech maji ¢asto riziko utlumu dechového centra. Jsou
velmi €asto nezaméstnani a je u nich vysSi vyskyt bezdomovectvi. Na konci
jedinci, jako stvofeni pro téZky prubéh koronavirové infekce. Také proto, ze
maiji ztizeny pristup k informacim a odstup od zakladnich hygienickych
standardd. Nemluvé o ochrannych pomuckach jako rousky nebo
respiratory. Zajimavé je, Zze kdyz se zavrely hranice a z velkych mést
zmizeli cizinci, tak pro ty normalni drogoveé kriminalniky klesl zdroj vydélka.



Nebylo koho okradat. Kdyz je prazdny Karliv most, tak jacipak kapsafi.
Zebrani prestalo vynaset. Kradeze prestaly vynaset. UZ i proto, Ze

se zavrely zastavarny. | kdyby nékdo néco ukradl, stejné by to nemél kde
udat. Drogovy trh se v nouzovém stavu presunul smérem k obchodovani
se sexem. Za drogy se platilo sexem. Mif se Zebralo, min se kradlo. Misto
toho stoupla takova ta sekundarni kriminalita jako vykradani sklept. Droga
holt musi byt, kdyz je Clovék zavisly.

Kdy?, se bavime 0 dopadech restrikci na riizné spolecenské skupiny, zmirioval jste
starsi lidi. Méli vétsi strach z nemoci, nebo ze samoty a izolace?

To se ani z toho naseho vyzkumu neda presne fict, protoze jedno syti
druhé. Pokud bych usuzoval z vlastni zkuSenosti s nasimi pacienty z fad
senioru, tak mezi nimi ¢asto byli ti, kdo se kupodivu té choroby jako takové
tolik nebali. Ale tézko snaseli rousky, izolaci, nemoznost pohybu, zavieni
ve starobincich, kdyz se v nich potom nakaza Sifila. Cely ten lockdown,
ztratu komunikace se svymi détmi a vnoucaty. Existuje velmi zajimavy graf,
jak to spolu vSechno souvisi. Koronavirus pusobi pfimo na mozek,

bud bezprostfedné jako virus, nebo nedostatkem kysliku pfi plicnich
onemocnénich, coz vede k takovym jevam, jako jsou deliria, Upadek
kognitivnich schopnosti, rizné encefalopatie (globdlni postizeni mozku — pozn.
red.) nebo riznym stavim pfipominajicim epileptické zachvaty. To je ale
nastésti hrozné vzacné, takze bychom se tim neméli strasit. Ale vyskytuje
se to. Téch par umrti ale vede k tomu, ze jsou v médiich nasobeny

a multiplikovany neustale se opakujicimi obrazky mrtvych a rakvi, takze to
vypada opravdu hrozivé. Uvédomme si, Ze 0 zadné jiné chorobé na svété
se v médiich timto zpusobem nereferuje.

Kdyby se lidem takhle kaZdy den servirovali mrtvi na rakovinu, tak z toho také
zavldadne panika a uzkost.

Nestane se vam, Ze rano oteviete zpravy a kazdy den se dozvite, Zze v Brné
uz zemrel paty Clovék v astmatickém zachvatu. Pritom se to klidné mohlo
stat, ale nikdo to nevi. ProtoZe to nikdo soustavné takhle nereportuje.
Restriktivni opatreni, ke kterym epidemie v pfimém prenosu vede, zvySuji
hladinu stresu u vSech, kdo to proZivaji a koukaji na televizi. Dopad je



dvojiho typu. Jednak vydéseni z toho, Ze lidé neustale vidi ty mrtvé

a zacCinaji se ¢im dal vic bat té nemoci. A jednak to, Zze se dostavaji

do izolace. Nesmi skoro nic délat, nesmi do hospody, coz byl pro mnohé
ventil, ktery upousti nepohodu a napéti. Je to takova terapeuticka komunita,
predev§im na malych méstech a vesnicich. A stres je Zivnou padou pravé
rozvoje deprese a uzkosti. A to uz jsme v nasem vyzkumu dolozili.

A restrikce vedou k izolaci. V karanténé a nouzovém stavu sedite doma,
déti nejdou do Skoly. Existuje rozsahla literatura o tom, ze izolace je
podhoubim deprese. Proto se deprese Casto objevuji ve stari, kdy je také
vySSi vyskyt opusténosti. Lidé ve stfednim véku zpravidla s nékym Ziji, je
jich doma nékolik. Kdezto kazdy druhy nad pétasedesat v mnoha velkych
méstech zije sam. Partner umrel. Pak i pes. Déti jsou pry€. |zolace je Zivhou
pudou pro spotiebu alkoholu. A alkohol je velmi vyznamny depresogen.
Jednotlivy panak ulevi. Asi jako kdyz si date jeden diazepam, ale
dlouhodoba spotieba zvysuje riziko rozvoje deprese a taky sebevrazednost.
VeétSina sebevrazd je spachana pod vlivem alkoholu. Izolace a chlastani
vede k narlstu domaciho nasili. Restriktivni opatfeni vedou do kopru
ekonomiku. Dlouhodobym dusledkem bude nezaméstnanost a narust
chudoby. DalSim nasledkem je to, Ze dlouhodobé zaméreni na covid
pfesmeérovava normalni zdravotni péci od jinych dilezitych

diagnoz a prevenci. TakzZe je zanedbavana péce o kdeco. Odstrasujicim
prikladem je smrt DuSana Vancury ze Spiritual kvintetu, ktery pry zemfel

v podstaté na sepsi, protoze kvuli covidu nesel k zubafi. Tady hrozi, ze by
se mohla zanedbat i péCe o duSevni zdravi, které je naruSené z jinych
divodul, nez jsou ty, o kterych tady mluvime, protoze se budeme zamérovat
jen na koronavirus. Celé to vede ke snizeni kvality zivota, ale hlavné

k vy§§im nakladum. Vezmeéte si, co stoji jen ty ochranné pomducky. Ted

se zase rozdavaji dichodcum rousky.

Koronavirem se maskuji jinak neprosaditelné stdtni utraty.
Celé to vede k nizSi produktivité. Podivejte se, o kolik spadla ekonomika.
Cely ten systém se propada.



Miluvili jsme o dopadech na starsi lidi. Jak covid a restrikce poznamenal psychiku
mladych lidi a deti? Tak dlouhé zavieni doma bez kontaktu s kamarddy,
spoluZdky a spolecenského Zivota musi mit | pro né nasledky.

Psychiatricky dopad na déti vyhodnoceny nemame, protoze ta zminéna
studie nebyla na déti zaméfena. Ja to jen pozoruji u svych jedenacti
vhoucat. A dopad na celkovou zménu mysleni, chapani povinnosti a Skoly
je obrovsky. Déti sedi doma a ¢im dal min citi kazdodenni potfebu nékam
chodit. Zivot se jim pieklopil do tpIné jiného modu. Kdyz vidim ten
karikaturni obrazek, jak je dité pfed monitorem, kde vidi hlavu ucitele

a za tim monitorem stoji tatinek a ukazuje na kartiCkach odpovédi

na polozené otazky, tak si umim predstavit, jaké dopady to vS§echno mize
mit. Détem také vSechno odpustili, protoze se najednou prestalo
znamkovat. Ale to jen tak spekuluji z toho, co vidim kolem sebe. Na tohle
Zadna data nemam.

Vldda si pohrava s myslenkou dalSiho lockdownu. Piinejmensim v Praze. Uz by
byl pro spolec¢nost destrukcéni?
No jisté.

TakZe nejlepsi scéndr* je nechat vse oteviené, chranit ty ohroZené a zjistit
dostate¢nou kapacitu zdravotni péce?

V UcCené spolecCnosti se o tom ted odehrava velmi zajimava debata. Rada
UcCené spoleCnosti vydala a na web povésila prohlaseni, jez zahrnovalo
mimo jiné kritiku politikd, vyzvala je, aby se fidili pouze radami odbornikd,
nikoli riznych lobbistickych a zajmovych skupin. Aby méli konzistentni
nazor a neménili ho ze dne na den. Rozjela se ale debata, kde ten
konzistentni nazor maji ti chudaci politici brat, kdyz nejvétSim zdrojem
rozporu jsou pravé sami odbornici. Kdyz si vezmete jen epidemiology,
imunology, infektology a mikrobiology, tak se vam rozdéli na zastance
tvrdého a kacirského pfistupu uplné stejné jako laicka verejnost. Na obou
stranach maji munici argumentu, ale nikdo z nich neumi pfedpovidat
budoucnost. Na to se jenom Ceka, jako kdyby se Cekalo, kdo vyhraje sazku.
Ale védi houby. Védi, jak se ten virus chova, ale nevédi, jak se zachova
cely ten systém. Nevidi, do jaké miry je mozna a ucinna stadni imunita. Jak



dlouho by to trvalo, nez by se spole¢nost promofila. Jestli by mezitim ten
virus nezmutoval jako u chfipky tak, ze by vam imunita nebyla k niCemu.
Tohle ti odbornici feSi mezi sebou, pfou se. Vy ale nemuzete fikat, Ze jeden
z nich je vétsi idiot nez druhy. Kazdy z nich ma trochu jiné argumentacni
zazemi. Ta rozporuplnost je védeé vlastni. To, co plati, véda neustale
vyvraci.

Co by ted’ méla vidada udélat?

Je potieba diverzifikovat sily. Ty, které virus vazné neohrozuje, nechat
normalné Zit, nic nezavirat. A ty kifehké a zranitelné chranit. Vytvorit
podminky k tomu, aby nemuseli byt izolovani a zaroven nebyli pfimo
ohrozovani koronavirem. To se da vSechno nastavit. Jen uz opravdu nic
plodného. Skody jsou jiz tak obrovské a byly by je$té mnohem vétsi.
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